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1,2 kg kdrvitsat (eelistatult pudel- vai
muskaatkorvits)

500 ml vett

60 g void

60 g kdva juustu (nt Valio Forte, parmesan
vOi muu sarnane)

40 g kooritud kdrvitsaseemneid

Soola ja riivitud muskaatpahklit maitse jargi

1. Kuumuta ahi 230 kraadini.

2.  Pese korvits ja |6ika vaiksemateks tukkideks. Aseta kdrvitsatukid ahjuplaadile
ja kata fooliumiga. Kipseta ahjus 230 kraadi juures 25-30 minutit. Lase jahtuda
ning eemalda seemned ja koor.

3.  Rosti kooritud kdrvitsaseemneid kuival pannil keskmisel kuumusel 4-5 minu-
tit.

4,  Samal ajal kui rostid kdrvitsaseemneid, pureesta potis kdrvitsa viljaliha koos
vee ja vdiga. Lase keema tdusta.

5.  Maitsesta riivitud muskaatpahkli ja soolaga.

6.  Riivi juust peenikese riiviga.

7.  Tosta supp kaussi ja puista peale nii rostitud kérvitsaseemneid kui ka riivitud
juustu.

Retsepti autor Taigo Lepik



